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% Uvod - preco véelarstvo?

Vcely su jednym z najdélezitejSich opelovacov na svete - bez nich by mnohé rastliny, ovocie a plodiny
jednoducho neexistovali. Napriek tomu pocet volne Zijucich aj chovanych vcelstiev v mnohych regiénoch

klesd, a to najma v doésledku straty prirodzeného prostredia, nadmerného pouzivania pesticidov a klimatickych
zmien.

Tento toolkit vznikol ako vystup projektu BeeActive, ktory realizovala skupina mladych ludi z obce Svinica v
Kosickom kraji v rdmci programu Eurdpsky zbor solidarity. Nasim cielom bolo spojit ochranu vciel s podporou

aktivneho obcianstva mladych l'udi vo vidieckej komunite - a tento dokument je ndvodom, ako podobny napad
zrealizovat aj vo vasej obci.

Komu je tento toolkit urceny?

e Mladym ludom a skupinédm, ktori chcu zalozit svoje prvé vcelstvo

e Komunitdm a organizdciam pldnujldcim vlastny solidarny alebo mlddeznicky projekt zamerany na ochranu
prirody

e Kazdému, kto chce vediet, ako zacat so vcelarstvom jednoducho, zodpovedne a s podporou komunity

Tip z praxe BeeActive: Nemusite byt odbornik na vcely, aby ste mohli zacat. Najdite si skiseného mentora vo
svojom okoli - prave tato spolupraca bola jednym z kl'ic¢ovych faktorov nasho Uspechu.
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V/| Prvé kroky pred zaciatkom

Skor nez si zaobstarate svoje prvé vcelstvo, je dobré vediet, do ¢oho sa pustite. Tu je prehlad toho
najdélezitejsieho.
Zakladné vybavenie
o Ul (naj¢astejsie typu Langstroth alebo narodny ul) - aspori jeden na zaciatok
e Ochranny odev a klobuk s riskom, ochranné rukavice
e Dymadk na zvlddanie a upokojenie vciel polas kontroly Ula
e KI'U¢ na ramiky a vclelarska stierka
e Nadoby a naradie na vytadCanie medu (nie je nutné hned' v prvom roku)

Registracia vcelstiev

Chov vciel na Slovensku podlieha ohlasovacej povinnosti - nové vcelstvo je potrebné nahlasit prislusnym
orgdnom (regiondlna veterinarna a potravinova sprava, resp. centralny register chovov). Odpori¢ame
kontaktovat miestnu zdkladnu organizaciu Slovenského zvazu vceldrov, ktord vdm s registraciou aj prvymi
krokmi rada pomoéze.

Najlepsi ¢as na zaciatok

Idedlne obdobie na obstaranie prvého vcelstva je skora jar (marec - april), ked sa vcelstva po zime
prebudzaju a rozvijaju. V projekte BeeActive sme si preto pldnovanie novych vcelstiev a Gprav terénu cielene
naplanovali na jarné mesiace projektu.

Orientacné naklady: Obstaranie jedného Ul'a s vybavenim a prvym vcelstvom sa pohybuje spravidla v rozmedzi
niekol'kych sto eur - presnu kalkulaciu odporic¢ame urobit s miestnym vcelarskym spolkom podla aktudlnych cien
vo vasom regidne.
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' Vyber miesta a typu ula

Kam umiestnit vceliu stanicu
¢ Sinko a tien: Ul by mal rano dostdvat sinko, poobede méze byt v miernom tieni
e Ochrana od vetra: idedlne pri zivom plote, budove alebo stromoch, ktoré vietor zmierfiuju

e Vzdialenost od l'udi: dostato¢ny odstup od chodnikov, ihrisk a obytnych budov (podla miestnych
predpisov, spravidla aspon niekolko metrov, letovy priestor smerovany mimo frekventovanych miest)

e Zdroj vody: blizky pristup k vode (potok, jazierko, alebo aj jednoduchd miska s vodou a kamienkami)
Typy ulov vhodné pre zaciatocnikov
Typ ula Vyhody pre zaciatoc¢nika
Langstroth (rémikovy) NajrozSirenejsi typ, jednoduchd manipuldcia, vela dostupnych informacii a stciastok
Narodny al Tradi¢ny typ na Slovensku, dobre dostupny od miestnych vyrobcov
Ur warré Menej intenzivna udrzba, vhodny pre prirodnejsi spésob chovu
Skusenost z BeeActive: Pri vybere miesta pre nasu novu vceliu stanicu v Svinici sme sa riadili odpordc¢anim

nasho mentora - skiseného vceldra, ktorého sme navstivili uz v druhom mesiaci projektu. Tato studijna navsteva
nam usetrila mnoho chyb, ktorym by sme sa inak nevyhli.
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:'.Ako ziskat prvé vcelstvo

Existuje niekolko spdsobov, ako ziskat svoje prvé vcelstvo. Kazdy ma svoje vyhody aj naroky.

KUpa oddelku od skiiseného  Najbezpecnejsia a odporucana cesta pre zaciato¢nikov - ziskate zdravé vcelstvo s
vceldra overenym povodom

Klpa celého vcelstva s Ulom  Rychly start, ale vySSia pociatocnd investicia

Zachytenie roja Lacnejsie, ale vyzaduje skusenost a rychlu reakciu - neodporuca sa Gplnym
zaciatocnikom

I Najdite si mentora

NajdolezitejSim krokom na zaciatku nie je vybavenie, ale skiseny €lovek, ktory vam pri prvych krokoch
pomoze. V projekte BeeActive bola Studijnd navsteva u miestneho skiseného vcelara jednou z prvych a
najcennejsich aktivit - naucili sme sa priamo v praxi, ako sa o vlelstvo starat, na Co si dat pozor a ako

reagovat na bezné situécie.

Kde hladat mentora: miestna organizacia vceldrov, regionalny vcelarsky spolok, alebo aj susedia a rodinni
prislusnici, ktori sa vcelarstvu venuju. Mnohi skiseni vceldri si ochotni odovzdat svoje znalosti mladSim

nadsencom.
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Rocny cyklus starostlivosti

Starostlivost o vcely sa riadi ro¢nymi obdobiami. Tu je zjednodusSeny prehlad toho, ¢o vas pocas roka caka.

Skord jar (marec - Prebldzanie vcelstva po zime Kontrola zdravia, doplnenie zasob, pripadné rozsirenie
april) stanice

Neskora jar (mdj - jun) Intenzivny rozvoj vcelstva, riziko Pravidelné kontroly, pripadné oddelky, vysadba rastlin

rojenia pre opelovace
Leto (jul - august) Hlavnad medobranie Vytacanie medu, jeho spracovanie a skladovanie
Jesen (september - Priprava na zimu Kontrola zésob potravy, lieCenie proti varrodze,
oktdber) zaizolovanie Ula
Zima (november - Zimny kl'ud vcelstva Minimalne zasahy, len prilezitostna vizudlna kontrola

februar)

Ako sme si to naplanovali v BeeActive: Nas dvanastmesacny harmonogram sme prispbsobili presne tomuto
cyklu - pripravu terénu a vysadbu rastlin sme napléanovali na jar, medobranie a spracovanie medu na leto a jesen,
a zimné mesiace sme vyuzili na spracovanie vystupov a planovanie dalSieho projektu.
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: Vysadba rastlin pre opelovace

Zdravé vcelstvo potrebuje pestru a dostupnd ponuku pel'u a nektdru pocas celej sezény. Vysadba vhodnych
rastlin je jednou z najjednoduchsich veci, ktorymi méze komunita véeldm pomoéct - a zaroven skraslit verejny

priestor.

Odporucané rastliny priatel'ské k opelovacom
e Jar: vrba, snezienka, orgovan, agat
e Leto: levandula, mata, sInecnica, jazerec, facélia
e Jesen: astry, hluchavka, vresovec

Ako zalozit komunitnu "opelovaciu" zahradku
1. Vyberte verejné alebo komunitné pozemky vhodné na vysadbu (napr. okraj obce, priestor pri Skole)
2. Zapojte miestnu samospravu a ziskajte jej podporu (suhlas, pripadne maly prispevok na sadenice)
3. Zorganizujte vysadbu ako spolo¢ni komunitnd akciu - je to vyborna prilezitost zapojit deti, seniorov aj
mladych ludi
4. Doplnite edukacné prvky - tabulky s informaciami, alebo aj makety ulov ako vizualny a nauc¢ny prvok

Priklad z BeeActive: V ramci projektu sme v obci Svinica vybudovali priestor komunitnej zahradky, kde

priebezne vysddzame rastliny vhodné pre opelovace a kde sme umiestnili aj makety Glov. Tato zédhradka je
trvalym miestom, kde sa komunita stretdva a stard sa on aj po skoncenfi projektu.
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E Spracovanie a vyuzitie medu

Medobranie je odmenou za celoro¢nu starostlivost o vcelstvo - no dolezité je robit ho spravne, aby med zostal
kvalitny a vcelstvu ostalo dostatok zasob na prezitie.

Zakladné kroky spracovania medu

. Vyberte plne dozreté medové ramiky (zavieckované aspon v dvoch tretindch plochy)
Odvieckujte rdmiky pomocou odvieckovacej vidlicky alebo noza

. Vytocte med v medometnej centrifige

Prefiltrujte med cez sitko, aby sa odstrénili zvysky vosku

Napliite med do cCistych, uzatvératelnych nadob a ulozte na chladné, tmavé miesto

VR W N e

Co s medom dalej?
e Distriblcia v ramci komunity - napriklad seniorom alebo ako darcek pri komunitnych podujatiach
e Ochutnavky na verejnych podujatiach ako sp6sob propagdcie projektu
e Predaj drobného mnozstva ako podpora buducich aktivit (overte si miestne poziadavky na predaj potravin)

Priklad z BeeActive: Med ziskany z novych vcelstiev sme spracovali s pomocou zaujemcov z komunity, ktori sa

tak naucili o vyrobe medu, a nasledne sme ho distribuovali seniorom v obci a ponukli na ochutnavku pocas
Medového festivalu.
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:,_ Ako zapojit komunitu a mladych l'udi

Vcelarstvo sa da robit aj samostatne, ale zapojenie komunity mu dava vacsi vyznam - rozsiruje povedomie,
prindSa pomocné ruky a robi z vasho Usilia spolo¢nu vec celej obce.

Overené formy zapojenia
¢ Remeselny workshop: spolo¢na vyroba ramikov, Ulovych sucasti alebo iného potrebného materialu
e Workshop o starostlivosti o vcely: otvorend ukdzka pre verejnost, ako sa o vcely starat
e Zapojenie Skol: exkurzie a jednoduché prezentacie pre deti a mladez
e Spoloc¢né brigady: Uprava terénu, vysadba rastlin, idrzba komunitnej zahradky

Ako motivovat mladych lI'udi, aby pokracovali

Skusenost z BeeActive ukdazala, Ze najsilnejSou motivaciou je vlastnd zodpovednost a pocit spoluvlastnictva.
Dajte mladym ludom priestor prevziat konkrétnu Glohu (napr. starostlivost o jednu vceliu stanicu) a podporte
ich mentoringom, nie direktivnym vedenim.

Priklad z BeeActive - iniciativa "Mladi opelovaci": Z projektu vznikla skupina mladych ludi, ktori sa rozhodli

v aktivitadch pokracovat aj samostatne, mimo formalneho rdmca projektu - starajd sa o komunitni zadhradku a
rozvijaju dalsSie environmentalne aktivity v lokalite.
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4D Prepojenie s demokratickou participaciou

Ochrana vciel a aktivne obc¢ianstvo mo6zu na prvy pohlad pdsobit ako dve odliSné témy - v praxi sa vsak
vyborne dopifiaju. Starostlivost o spoloény verejny priestor (véelie stanice, komunitna zahradka) je
prirodzenou prilezitostou naucit mladych ludi, ako spolupracovat s miestnou samospravou a podielat sa na
rozhodovaniach, ktoré sa tykaju ich obce.

Ako na to
e Zorganizujte spolocné stretnutie mladych l'udi a zastupcov obce priamo na tému konkrétneho
enviromentalneho zameru (napr. kde umiestnit novu vceliu stanicu alebo zdhradku)
e Umoznite mladym fudom priamo prezentovat svoj ndvrh predstavitelom samospravy

e Zdokumentujte vysledky spoluprace a vyuzite ich ako argument pre dalSie iniciativy

Priklad z BeeActive: Zorganizovali sme workshop o participacii mladych ludi priamo v obci Svinica, v spolupraci
s miestnou samospravou. Cielom bolo otvorit dialég medzi mladymi a zastupcami obce a posilnit ich zapojenie do
rozhodovacich procesov - aktivita, ktord sa neskér priamo prepojila s praktickymi krokmi pri budovani nasSich
vcelich stanic.

Téato sklsenost nds presvedcila, ze environmentalne témy st vybornym "vstupnym bodom" pre mladych ludi,

ktori by sa inak do verejného Zivota nezapojili - ochrana prirody je totiz téma, ktord dokaze oslovit takmer
kazdého.
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4D Organizovanie komunitného podujatia

Verejné podujatie je vyborny spdsob, ako zviditelnit vasu pracu a podakovat komunite za podporu. Tu je
jednoduchy checklist na zorganizovanie vlastného "medového" festivalu.

Checklist pred podujatim
O Zvolte vhodny termin (koniec leta / zaciatok jesene, po hlavhom medobrani)
O Vyberte miesto s dostato¢nym priestorom a dostupnostou pre vSetky vekové skupiny
O Napldnujte program - ochutndvka medu, tvorivé dielne pre deti, kratka prezentacia vysledkov
O Propagujte podujatie - socidlne siete, miestny rozhlas, osobné pozvanky
O Zapojte partnerov - samospravu, skolu, miestne spolky
O Pripravte si material na zdiel'anie vysledkov (fotografie, kratke video, informacné letaky)

O Po podujati: podakujte Uc¢astnikom a zaznamenajte spatnu vazbu

Priklad z BeeActive - Medovy festival: Nase vrcholné podujatie zahrfalo tvorivé dielne pre deti, ochutndvku
réznych druhov medu a prezentdciu vysledkov celého projektu. Zucastnila sa Sirokd miestna komunita vratane
zastupcov samospravy, a ¢ast medu sme darovali aj seniorom v obci.
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Casova os projektu BeeActive

Pre insSpiraciu uvddzame skuto¢ny mesacny harmonogram aktivit realizovanych v ramci projektu BeeActive.
Mo6ze vam posluzit ako vychodiskovy bod pri planovani vlastného ro¢ného projektu.

1

10

11

12

Priprava propagacnych a vzdeldvacich materidlov, Gvodné workshopy (remeselna vyroba, demokratickd
participacia)

Studijna navsteva u skiseného véeldra, priprava eduka¢ného materiélu
Workshop o participacii mladych v obci Svinica so zapojenim samospravy
Priprava terénu a vysadba rastlin pre nové vcelstvo

Remeselny workshop - vyroba materidlu pre véelstvd

Komunitné stretnutie a planovanie dalSieho projektu

Workshop o Udrzbe vciel a v¢elich stanic pre komunitu

Pokracovanie pripravy nadvazujdceho projektu, projektovy manazment
Environmentalny workshop a vysadba kvetov pre opelovace
Spracovanie medu z novych vcelstiev

Medovy festival

Zaverecna reflexia, prirucka, odovzdanie Youthpass certifikadtov
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A Najcastejsie chyby a poucenia

Pri realizacii projektu BeeActive sme sa stretli s viacerymi vyzvami. Zdielame ich, aby ste sa im mohli vy
vyhnut alebo sa na ne vopred pripravit.

Planovanie aktivit bez ohladu na Vopred si napldnujte harmonogram podla ro¢ného cyklu (pozri stranu 6), a
sezénnost vcelarskych prac nechajte si ¢asovl rezervu na posuny spésobené pocasim
Podcenenie potreby mentora N3jdite si skiseného vceldra este pred ziskanim prvého vcelstva - usetri vam

¢as aj chyby

Nedostatocna komunikacia zmien s Informujte o zmendach terminov aktivit vopred a pravidelne, napriklad cez
komunitou socidlne siete alebo miestny rozhlas

Nizka navratnost dotaznikov / Zbierajte spatnd vazbu priamo na mieste konania aktivity, nie az dodato¢ne
spatnej vazby

Zameranie iba na uz aktivnych Aktivne oslovujte aj menej viditelnych ¢lenov komunity v spolupréaci so
mladych ludi samospravou

NajdolezitejSie poucenie: Otvorend a pravidelnd komunikacia - v rdmci timu, s komunitou aj s partnermi - bola
najvacsim faktorom, ktory ndm pomohol zvladnut vsetky vyzvy, ktoré sa pocas projektu objavili.
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@ Zdroje a kontakt

Ak vas tento toolkit inSpiroval k vlastnej iniciative, nevahajte sa na nas obréatit - rady sa podelime o nase
skusenosti.

Kontakt

Youth for youth

Svinica, Kosicky kraj, Slovensko

Projekt BeeActive - Eurdpsky zbor solidarity
Form ID: 2025-1-SK02-ESC30-SOL-000347340

Kde nas najdete
e Webovd strdnka organizacie Youth for youth - sekcia venovand projektu BeeActive
e Socidlne siete organizacie (Instagram, TikTok)
e Portdl SALTO - tato prirucka a dalSie vystupy projektu

Podakovanie

Dakujeme obci Svinica, miestnej komunite, nasmu koucovi a skisenému véelarovi, ktori nas pocas celého
projektu podporovali, a vSetkym mladym ludom, ktori sa do aktivit zapojili.

Chcete zacat aj vy? Necakajte na dokonalé podmienky - zac¢nite s jednym Glom, jednym mentorom a jednou
komunitnou aktivitou. Zvysok prichadza s ¢asom, ako sme sa presvedcili aj my.
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